Usaqg yasinin dovrleri
Vo onun xususlyyatlari.
BOoyUumea va Inkisaf



Boatndaxili inkisafin dovrlari

Baslangic dovr |Embrional

2 hofta 3-8 hofta

mayalanma, Qastrulyasiya,
bolinma va organogenez
Implantasiya

Fetal

9 heftadan
hamilaliyin
sonunadak

plasentasiya




Fetal
DOlUNn gan dovrani

i Dolun tanaffls sistemi _

Qan

i Hoazm sistemi _
i Immun sistem _




Antenatal dovrun patologiyalar

» Qametopatiyalar
» Blastopatiyalar

» Embriopatiyalar
» Fetopatiyalar



Anadangalma qusurlar

»rsi xastaliklor

» Muhit amilllerinin tasiri
(batndaxili infeksiya, radiasiya,
toksiki tasir va s)



Postnatal dovr

Yenidog
ulma

Sudamar

0-28 gun 28 gun-

12ay

Erken
dovr

1-3 yas

Maktaba
goadar

3-7

Kicik
maktab

210)V/V] ¢
maktab




Yenidogulma dovru

>
>
>
>
>
>
>
>

Tenaffls dagigada 40-60
UDS- 140-160
Sidikburaxma 20-25 dafa
Defekasiya 3-7 dafe
Yuxu 18 saat gun arzinda
Fizioloji hipertonus

Sertsiz reflekslor

Xaotik harakatlor



Yenidogulmusun kecid veziyyatlori

>
>
>
>
>
>
>
>
>

Fizioloji ¢aki itkisi
Fizioloji eritema
Toksiki eritema
Fizioloji sarlhg
Hormonal kriz
Qeyri stabil hararat-tranzitor hipo ve hipertermiya
Urek damar sistemindas kecid vaziyyat
Hazm sisteminda tranzitor dayisiklikler

Tranzitor albumunemiya



Yenidogulma dovrunun xastaliklori

i Perinatal ensefalopatiyalar -
i Yenidogulmuslarin hemolitik xastaliyi -
i Batndaxili infeksiyalar ve sepsis -




Sudamar dovr

» Fiziki Inkisaf
» Horaki inkisaf
» Psixi inkisaf



BOyluma va inkisaf

>

\ 4

VaVaaV—V. V.V V

Boyumea fiziki gostericilerin , inkisaf ise funksiyalarin yuksslmasidir

Fetal donemda bdyuma 1-16 haftads selltltr hiperplaziya, 16-32 haftada
hiperplaziya-hipertrofiya, 32 haftadan hipertrofiya hesabina bas verir.

BOyumaysa tesir edan amillar-genetik , hormonal ve xarici muhit amillari
BOoyumeni giymatlandirma Usullari-dustur, sigmal , sentil, badan nisbatlri
Coaki va onun artim surati

Boy ba boyun artim suUraeti

Basin dairesi ve artim surati

Badan hissalarinin nisbati

Sentil cadvallari va ayrileri



BOyumanin dayarlandiriimasi

Caki

» Fizioloji ¢aki itkisi

> ?[))éjgumdo ortalama ¢aki-33009,1 yasda-10 kg,5 yasda-20,10 yasda
q

» Cakinin 2 gatl-4 ayinda, 3 gatl 1 yasda

» Gundalik caki artimiilk 4 ayda 20-30 gr, sonra 15-20 qgr

» 2 yasdan sonra illik artim 2.5 kg

Boy

» Ortalama boy dogumda-50 sm,1 yasda 75 sm,4 yasda 100 sm,12
yacda 150 sm

» llik boy artimi 4 yasdan sonra 5-7.5 sm
Bas cevrasi
» Dogumda 35 sm, éayinda 43 sm, 1 yasda 47 sm



Sentil giymatlendirma
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SDS

» (-2 SDS ile +2SDS) normal usaqg

» (-2 SDS ile -3SDS )normal va ya patoloji boy
qisaligl ( boyuma strstine baxiimalidir)

» -3SDS altinda olanlar patoloji boy qisaligl
» SDS boy gisaliginin deracasini gostarir

» Asagidaki kimi hesablanir

Indiki boy-50 persentil iciin boy/ xata



Badan nisbatlarinin tayinl
» Ust segment/alt segment=1.7 (10 yasda =1)

» Kulac uzunlugu-qgizlarda 11, oglanlarda 14
yasadak boydan qgisadir,(5 sm —den az) cox
olarsa atraflann gisaligini gostarir-
axondroplaziya

» boyuklerda kula¢ uzunlugu boydan cinsden asil
olarag 2-5 sm uzundur.

» Yuxar afrafin proksimal hissssiin distal hisseyoe
nisboati=1. 1- don kisik olmasi rizomeli adlanrr.

» 3,4,5 ci metakarplarin muayinaesi.



BOyUmaya tasir edan amiller

» Genetik amillar

» Qidalanma — fetal donamda boyUmea genetik
amillerden daha cox gidalanmadan asihidir.
Dogumdan sonra sudamear dovrda da bu tasir

ascasdir

» Hormonal amiller-fetal dénamda IGF-Il va insulin,
posnatal dovrde- tiroid. Somatotrop hormonlar,
cinsiyat hormonlan, IGF | va IGFBP-3 tasirlidir.
Glukokortikoidlar boyumeani langidir.

» Digar amillar



i SUMuk inkisafi -

i Dis inkisafi -
i Sinir psixi inkisaf -




Inkisaf pozgunluglari

e makrosealiya
« mikrosefaliya

= Boy qisaligi
= Boy ucaligi

= hipotrofiya
e Paratrofiya ve
ya piylanma




Boy qisaliglarn

Fizioloji

» Idiopatik

» Ailoavi

» Konstitusional

Patoloji

SUmMUk displaziyalari

Xromosom xastalikleri (Daun, Terner sindromlari)
Sindromlar (Prado Villi, Sekkel va s)
Malnutrisiya

Endokrin ssbablear

Xroniki xastaliklar

Vo NV VE VeV



Boy gisaligina gora aparilan
muayinalar

» BOyUma ayrisi
» Caki

» Anamnez va fiziki muayine (piyleanmanin olmasi cinsiyyit Uzvlarinin
muayinasi, badan hissalarinin nisbati)

» Laborator muayins
» Radioloji miayine-sUmuk yasi,kranial MRI

» Hormonal muayina-insulin, tiroid, béylimea cinsiiyyat hormonlari



Sumuk yasl

» Diagnostika

» BOylmeae potensial

» Mualicas

» Greulich Pile(amerikan)

» Tanner Whitehouse (ingilis)
» Sol bilak grafisi



Boyun son 0l¢iisiiniin prognozlasdirilmasi

A) Oglanlar liclin = (ananin boyu+atanin boyu)+13 / 2
B) Qizlar ii¢iin = (ananin boyu-+atanin boyu)-13/ 2






Protein enerji malnutrisiya

hipotrofiya

marazm

kvasiorkor

Marazm-
kvasiorkor




I daraca (10-
20 %)

II daraca (20-
30 %)

I1I daraca
(30%-dan
GOX )







Artig ¢caki va ya plylenma

[Ekzogen ve ya alimentar piylanma ]

= Sorf edilan enerjidan gabul olunanin cox olm

egenetik, ( mibadilssinin va piy foxumasinin genetik xUsusiy stleri-adipositlarin sayinin cox olmasi,
lipogenez fermentlarinin anadangalma aktivliyinin ytksak, lipolizin iss asagi olmasi, glikozadan piy
toxumasinin yaranmasinin intensiv olmasi, adipositlerds leptinin anadangslma az ve ya onlara
hassas reseptorlarin defekri)

=ekolqji,
egidalanma,
= Psixoloiji

{Endogen ve ya endokrin piylanma ]

<Prado Villli
eKraniofaringeoma
eHipotireoz

<Kusing sindromu




Piylenma

Relativ ¢aki 20 faizdan artig olmasi
BMI (caki/boyun kvadrati)>30
Usaglarda 13-21 arasinda dayisir

Yasli insanlarda normal BMI 18,5 - 24,9
Artig caki >25

Piylanma >30

Darialt piy gatinin galinhgi

PFaa VY V VvV Vv

Bel/galsa nisbati



Paratrofiya







Sudamear dovriun xastaliklori



Erken dovr 1-3 yas

Caki ve boy artiminin bir gadaer lengimasi
Ozalo kitlasinin artmasi

Limfoid toxumanin formalasmasi

UDS 100-120/daqiga

Tenaffls 25-35/daqiqa

Defekasiya 1-2/gun

VoY V VvV Vv

iradi sidikburaxma



Maktabaqgadar dovr 3-7 yas

>
>
>
>
>

otraf muhitle kontaktlarin artmasi
Boyda 1-ci dartinma

Sud dislerinin daimi dislerle evz olunmasi
Diggatin artmasi

Qidalanma rejiminin boyuklarda oldudu kimi



Kicik maktabli dovrl

» Cinsi farglerin meydaa ¢cixmasi
» Sud dislerinin daimi dislerle tam avez olunmasi
» Sinir sisteminin formalasmasinin basa catmasl

» Tonaffls va Urek damar parametrlarinin byuklerinkine yaxinlasmasi



Boyuk maktabli dovr 12-1/ yas

» Intensiv cinsi yetiskonlik
» Cakive boyun intensiv artmasi
» Horaki va sinir psixi aktivliyin artmasi

» Ozolo kitlasi ve is gabiiyyatinin arfmasi
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